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							Hypnose bei Senioren: Sinn und Vorteile für Wohlbefinden und Weiterbildung
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								Hypnose bei Senioren: Sinn und Vorteile für Wohlbefinden und Weiterbildung Inhaltsverzeichnis: Einführung Hypnose bei Senioren: Eine wertvolle Ressource für Wohlbefinden Warum eine Hypnose-Ausbildung für Senioren interessant sein kann Wie Senioren von einer Hypnose-Ausbildung profitieren können Fazit 1. Einführung Hypnose ist  Weiterlesen…
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								Künstlerisch im hohen Alter – Warum Kreativität glücklich macht Im Alter fallen einem naturgemäß viele Dinge schwerer: Sowohl körperlich als auch geistig nimmt die Leistungsfähigkeit in den späteren Lebensjahren tendenziell ab. Das ist mit Sicherheit einer der Gründe dafür, dass  Weiterlesen…
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								Eine angemessene Pflege im Alter, einschließlich der 24 Stunden Betreuung, ist ein wichtiger Faktor für eine hohe Lebensqualität und ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wänden. Ein wichtiger Teil dieser Pflege ist ein passendes Pflegebett, das den individuellen Bedürfnissen  Weiterlesen…
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								Pflege in häuslicher Gemeinschaft: Die interessante Alternative zu Alte- und Pflegeheim Wenn im Alter alltägliche Aufgaben wie Kochen, Wäsche waschen oder auch die Körperpflege zu einer Herausforderungen werden, denken viele Betroffene über einen Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim nach.  Weiterlesen…
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								Alt werden & aktiv bleiben – Warum körperliche Fitness im Alter wichtig ist „Wir alle werden nicht jünger“. Dieser Spruch ist sehr abgedroschen, ist aber richtig. Dass wir älter werden, können wir nicht kontrollieren. Wir können jedoch selbst bestimmen, wie  Weiterlesen…
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								Mobil in allen Lebenslagen – Hilfsmittel für den Alltag Mobilität im Alter ist ein Dauerthema. Dabei geht es schon um grundlegendste Dinge – etwa das Verlassen der Wohnung und das selbstbestimmte Bewegen außerhalb der eigenen vier Wände. Denn das gewohnte  Weiterlesen…
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							Wann sollte ich mit meinem Kind zum Kieferorthopäden gehen?
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								Wann ist der richtige Zeitpunkt für einen Besuch beim Kieferorthopäden? Als Eltern möchten wir immer das Beste für unsere Kinder. Schöne Zähne sind nicht nur ästhetisch ansprechend, sondern auch wichtig für die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden unseres Kindes. Eine  Weiterlesen…
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								Eine gesunde und ausgewogene Ernährung ist ein ganzes Leben lang wichtig. Im fortgeschrittenen Alter kommt es jedoch häufig zu einer Mangelernährung, ungefähr ein Drittel der Seniorinnen und Senioren sind davon betroffen. Zwar verringert sich die Bewegung von älteren Menschen, was  Weiterlesen…

							


						


						
					

				

						


		
				

		
	




	
		Aktiv im Alter
			Wir stehen für eine aktive Lebensgestaltung, egal in welchem Alter. Erfahren Sie hier mehr zu Alltags-Themen und Tipps für ein gesundes Älterwerden.
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